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Rio - die brasilianische Megametropole

steht sicherlich bei jedem
Reise-Enthusiasten sehr weit oben auf
der Liste der Sehnsuchtsorte.

Hier findet man weil3e Sandstrénde,
Dschungel, Berge und die
Christusstatue als eines der sieben
neuen Weltwunder.

Oft verbindet man eine Reise nach Rio
mit anderen Orten Brasiliens oder
Stdamerikas und auch wir verknupften
unseren Besuch mit Buenos Aires und
der Region Patagonien.

Zu den beliebtesten Zielen Brasiliens
z&hlen noch die Stréinde bei Bahia, der
Amazonas, die Iguazi-Wasserfdlle, das
Pantanal, S&o Paulo und der
Nationalpark Lengdis Maranhenses.

Grundsatzlich kann man Rio ganzjahrig
bereisen. Die beste Reisezeit ist zwar
der brasilianische Winter (Jun-Sept),

aber wir haben auch den Sommer mit

warmen Temperaturen sehr genossen.
Hier muss man etwas Glick haben,
dass es nicht zu regnerisch ist.
Gesprochen wird in Rio Portugiesisch,
aber man kommt mit Englisch ganz
gut zurecht. Viele haben bei Rio grofte
Bedenken bzgl. Sicherheit, wir missen
allerdings sagen, dass man mit
gesundem Menschenverstand
unangenehme Situationen gut
vermeiden kann. Man sollte nicht
unnoétig Wertsachen mit sich tragen,
mit seinem Handy an Straf3en
aufpassen, Uber nutzen und sich in
belebten Gegenden aufhalten.
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HIGHLIGHTS

Christusstatue

Das Highlight, das definitiv
zuerst genannt werden
muss, das Wahrzeichen der
Stadt und eines der sieben
Weltwunder - ist Cristo
Redentor.

Die ca. 30 m hohe Statue
thront Uber der Stadt auf
dem Corcovado-Berg.
Wdéhrend man die Statue
von allen Ecken und Enden
der Stadt immer wieder
erblicken kann, lohnt sich
ein Besuch aus der Ndhe
dennoch. Nach oben
gelangt man entweder mit
der Bahn, mit einem Van
oder per Wanderung.

Ipanema

lpanema als Stadtteil,
sowie der dazugehorige
Strand sind weitere
Highlights der Stadt.
Neben dem schbnen
Sandstrand (etwas
ruhiger als die
Copacabana) gibt es
hier unzéhlige Cafés und
Restaurants, grin
gesdumte StralRen und
den Arpoador Rock,
besonders zum
Sonnenuntergang. Wir
haben aufterdem in
lpanema gewohnt und
das Viertel als sehr sicher
empfunden.

03.

Zuckerhut

Der Zuckerhut “Pdo de
Acucar” ist ebenfalls eines
der bekanntesten
Wahrzeichen Rios und eine
Fahrt den Berg hinauf
gehort bei einem Besuch
Rios einfach dazu.

Den Zuckerhut zeichnet in
erster Linie die grolRartige
Aussicht von oben aus, bei
der man den Blick uber die
Strénde, u.a. die
Copacabana, den
Corcovado mitsamt
Christusstatue und die
umliegende Stadt
genielRen kann.
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04.
Copacabana

Die Copacabana ist ebenfalls einer der
Orte, der einem sofort in den Sinn
kommt, wenn man an Rio denkt.
Insbesondere abends sind die Bars
hier einen Besuch wert und ganz
besonders ist die Experience hier zum
Feuerwerk an Silvester. Tagsuber
lohnen sich ruhigere Stréinde mehr.

Santa Teresa

Das historische Viertel Santa Teresa
sollte bei einem Besuch Rios ebenfalls
auf der Liste stehen.

Hier reihen sich bunte HAuser in den
grinen HUgeln aneinander und es
fahrt die historische gelbe
Stralkenbahn durch die Gassen.

Escadaria de Selaron

Auch die Stufen der Escadaria de
Selarén gehdren zu den beliebtesten
Fotospots der Stadt. Die Treppe
besteht aus bunten Mosaik-Kacheln
und einen Besuch sollte man hier
maoglichst frih morgens einplanen,
bevor es hier zu voll wird. Die Gegend
um die Stufen ist nicht die sicherste.

07.

Botanischer Garten

Besonders schone Blicke und
Perspektiven bietet auch der
Botanische Garten mit den schénen
Palmenalleen. Auch der nahe Parque
Lage und das Café dort sind einen
Besuch wert (dieses wurde 2026
allerdings restauriert.)
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Maracand

FulRball ist in Rio
allgegenwdrtig. In kaum
einer Stadt wird man so
viele Menschen in Trikots

beobachten, an den
Strénden wird FulRball
gespielt, in den Favelas

und der Tempel des

FulRballs fur die

Brasilianer ist das
Maracand Stadion. Hier

08 ein Spiel live zu erleben ist
[ ]

ein besonderes Erlebnis.

Rocinha

Favelas gehoéren zu
Brasilien mindestens
genauso dazu, wie
Caipirinhas.

Eines der sichersten und fur
Touristen am besten
erschlossenen Favelas und
aufRerdem das grofite des
Landes mit bis zu 250.000
Einwohnern, ist Rocinha.
Hier lernt man das “wahre”
Rio kennen und eine
Guided Tour verdndert die
eigene Sicht total.

Dois Irmdos

Die Aussichtspunkte auf
den umliegenden Bergen
sind ein weiteres Highlight

und ein besonderes

! Erlebnis ist die Wanderung

zum Sonnenaufgang auf
die Dois Irmd&os.
HierfGr muss man mit
dem Mototaxi durch das
Vidigal Favela und von
oben noch ca.1-2
Stunden durch den
Dschungel wandern.
Pedra do Telegrafé und
da Gavea sind weitere
lohnende Spots.
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DAY TO DAY

Tag1- Am ersten Tag
unseres Aufenthaltes in Rio
haben wir erstmal das
Viertel erkundet, in dem wir
auch unsere Unterkunft
gewdhlt hatten - Ipanemoa.
Hier haben wir uns am
Strand unseren ersten Caipi
und Maracujasaft gegdnnt
(Stand 96!), mit Locals Balll
gespielt und sind zum
Arpoador Rock spaziert, von
wo wir den
Sonnenuntergang
genossen. Abendessen gab
es im Fogo de Chdo in
Botafogo.

Tag 2 - Tag 2 startete
bereits sehr frih. Gegen 3
Uhr nahmen wir ein Uber
zum Eingang des Vidigall

Favelas. Hier wurden wir von
unserem Guide
eingesammelt und fuhren

mit dem Mototaxi zum

Trail-Startpunkt, von wo

aus wir die Dois Irméos
hinauf wanderten und den

Sonnenaufgang genossen.

Nach einem kurzen
Frahstlck bei BB Lanches
in Leblon stand dann
unsere zweite Guided Tour,
durch die Rocinha Favela
inkl. Drohnenvideo auf
dem Programm - tolles
Erlebnis mit vielen
Eindrdcken und Infos.
Nachmittags ging es dann
noch zum Baden, zum
Praia da Joatinga und
zum Abendessen zu Ferro
e Farinha in lpanema.

Tag 3 - Am dritten Tag
fuhren wir morgens mit
der Bahn hoch auf den
Corcovado und zur
Christusstatue.

Von hier fuhren wir dann
mit dem Uber zur
Escadaria de Selarén, die
zu dem Zeitpunkt schon
recht bevdlkert war. Wir
schlenderten die Treppe
hoch und von dort nach
Santa Teresa, wo wir im
Café Heimen
frhstuckten. Nach einer
kurzen Verschnaufpause
in unserem Airbnb und
einem Mittagssnack von
Balcdo verbrachten wir
den Nachmittag
entspannt im
Botanischen Garten. Das
Café beim Parque Lage
war leider wegen
Renovierungsarbeiten
geschlossen.
Abends ging es zum
Abendessen und auf ein
paar Drinks ins Pura
Brasa in Ipanema.
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Tag 4 - Am ndchsten
Morgen fuhren wir zun&chst
zum Markt Feira da Gléria.
Hier machten wir ein wenig
Souvenir-Shopping und
alden ein klassisches
Frahstuck - Pastel mit Caldo
de Cana (Zuckerrohrsaft).
Nachmittags hatten wir
dann noch Tickets fur ein
FuRballspiel im Maracand
Stadion bekommen. Wir
nahmen an einer gefuhrten
Tour mit Transport teil und
schauten uns das
Pokalfinale zwischen
Fluminense und Flamengo
an. Den Tag ausklingen
lielRen wir in einer
authentischen Samba-Bar
im Stadtteil Lapa.

Tag 5 - An unserem letzten
Tag fruhstuckten wir eine
Acgai-Bowl von Tapi und
schauten uns dann noch
das Zentrum von Rio an. Hier
besichtigten wir das Museo
do Amanhd von aulRen, den
Paco Imperial, die
Confeitaria Colombo, Pago
Imperial, Praga XV, das
Teatro Municipal und die
Kathedrale von Rio

Nachmittags fuhren wir
dann noch mit der Bahn
auf den Zuckerhut hinauf
und genossen den Blick.
Gegen spdten
Nachmittag/frihen Abend
hiefs es dann auch schon
Abschied nehmen und wir
machten uns auf den Weg
zum Flughafen, von wo
aus wir abends wieder
nach Hause flogen.

Alternativen - Rio und die
Umgebung bieten
naturlich auch daruber
hinaus noch weitere
Highlights. Wir haben uns
bei unserem Besuch auf
die stadtnahen Highlights
beschrédnken mussen. Wer
aber mehr Zeit mitbringt,
far den stehen weitere
lohnende Ausflugsziele
bereit, unter anderem:

e Helikopterflug
e Pedra do Telégrafo
e Pedrada Gavea
e |lha Grande Insel
e Arraial do Cabo
e Tijuca Nationalpark
e Prainha Strand
e Kolonialstadt
Paraty

Touren & Tickets:
Zuckerhut &

Christusstatue:

FUr die beiden mittleren
Touren kann man auch
Rio Guide Official per WA
kontaktieren:
+55 21 99619-6122
Maracand Soccer Game:
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WHERE TO EAT

Cafés:
El Calafate

* Mato Café
Leckerer Kaffee & Cookies in lpanema
R. Francisco Otaviano, 67 - Loja 13, [panema

e CaféDelas

Guter Kaffee beim Botanischen Garten
R. Visc. de Carandai, 38 - Jardim Boté&nico

e BBLanches

Super Agai Bowls & Sdfte in Leblon
R. Aristides Espinola, 64 - Loja A - Leblon

e Feirada Gléria (Sonntags)

Cooler Markt mit Food, Drinks & Souvenirs
R. da Gléria, 122 - Gléria, Rio de Janeiro

Restaurants:

* Fogode Chao

Rodizio, super Buffet & Fleischvariationen

Av. Reporter Nestor Moreira, S/N - Botafogo
e Braseiro Labuta

Authentisches Grill-Restaurant im Zentrum

R. do Senado, 65 - Centro, Rio de Janeiro
e GaletoSat's

Typisch brasilianische Speisen

R. Barata Ribeiro, 7 - Loja D - Copacabana
e Balcéo

Super Snacks fur mittags in Ipanema

R. Vinicius de Moraes, 98 b - Ipanema
e PuraBrasa

Gutes Restaurant & Bar - Drinks

R. Baréo da Torre, 248 - Ipanema
e Braseiro da Gavea

Picanha - sehr lecker

Praca Santos Dumont, 116 - Loja A - Gavea
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WHERE TO SLEEP

In Rio de Janeiro gibt es unzdhlige gute und unterschiedliche
UnterkUnfte - von groféen Hotelbunkern an der Copacabana, zu
kleineren Boutique-Hotels in Santa Teresa bis hin zu tollen Airbnbs in
Leblon und Ipanema.

Wir entschieden uns fur ein sehr cooles Airbnb in I[panema mit riesiger
Dachterrasse und unglaublich herzlichen Gastgebern in perfekter und
sicherer Lage, nur wenige Meter vom Strand entfernt.

Danke flirs Lesen und mehr Details findest du auf

meiner Website oder Instagram & TikTok!

jetset_journalist https://www.jetset-journals.com/
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